SEPT 2022+ JUILLET 2023

COURS HEBDO

RENTREE LE 5 SEPTEMBRE 2022

HORAIRE

2H30-13H30
QHSU 13H30

1

1

1

1TH- 19H
18H-19H
19H-20H30
19H-21H

1

19H- QQH (2X/MOIS)
19H-22H (1X/MOIS)
1

9H-22H (1X/MOIS)
20H30-224

QHSD 13H30

9H- EUHSD (3X/MOIS)
9H-20H30 (1X/MOIS)
9H-20H30
19H-20H30
20H-21H30
20H30-224
20H30-22H
20H30-224

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

12H30-13H30
12H30-13H30
13H30-14H30
13H30-15H
14H30-15H30
ToH-17H
15H30-16H15
16H-16H40
16H15-17H15
16H45-17H30
17H-18H
17H15-18H15
17H30-18H30
18H-19H
18H15-19H15
16H30-22H
19H-20H
19H-20H30

DISCIPLINE ASSOCIATION
A LUNDI

HATHA YOGA ENERGETIQUE 108 STUDIO YOGA

SWEDISH FIT Standard SWEDISH FIT

ESCRIME COPC

HAIDONG GUMDO PARIS 3 HAIDONG GUMDO

ESCRIME. COPC

BOXE THAILANDAISE / MUAY THAI - SIAMUAY

POLYPHONIES DU MONDEET JAZZ ~ AISTHANOUMAI

JEU D'ACTEUR 1000 VISAGES

FANFARE LA FANFARE AU CARREAU

JAM DANSE CONTACT ANQA

VOGUING PARIS BALLROOM SCENE

AIKIDO AIKIDO PARIS TEMPLE

PILATES intermédiaire CEFL

BOXE ANGLAISE APOLLO SPORTING CLUB

JUDOo PLANETE JUDD

CIRQUE LES Z’ALLUMES DES ARTS

INTERPRETATION ENFANTS LA LEGON DE PIAND

CIRQUE LESZALLUMES DES ARTS

Jupo PLANETE JUDO

INTERPRETATION ADOLESCENTS LA LEGON DE PIANO

DANSE CONTACT ANQA

SALSA PORTORICAINE LA SALSA EN CLAVE

(I GONG / TAICHI SONG LONG PARIS DIZAINE

KRAV MAGA KMUR

CHORALE LA LEGON DE PIANO

CABARET BURLESQUE COLLECTIF SURPRISE PARTY

BOOTY THERAPY CIE LES AMBIANCEUSES

BOXE ANGLAISE APOLLO SPORTING CLUB

MERCREDI

PILATES débutant CEFL

SWEDISH FIT Intensif SWEDISH FIT

YOGA ENFANT COPC )

PARKOUR LES Z'ALLUMES DES ARTS

DANSE EXPRESSIVE LES CHEMINS DE LA DANSE

BASKET PARIS BASKET CENTRE 3

EVEIL SENSORIEL LES CHEMINS DE LA DANSE

EVEIL MUSICAL PEPINO

ACROBATIE ANDES DIFFUSION

EVEIL MUSICAL PEPINO

TENNIS MATCH POINT

BOXE EDUCATIVE / MUAY THAI SIAMUAY

EVEIL MUSICAL PEPIND

TENNIS MATCH POINT

ACROBATIE ANDES DIFFUSION

MUSIQUE EN GROUPE ARTISTIC

TENNIS MATCH POINT

HATHA YOGA intermédiaire

SEVAM

Les inscriptions se font directement
aupres des associations.
Informations et coordonnées

sur www.lecarreaudutemple.eu
Rubrique Pratiques sportives

et artistiques
PUBLIC

AAAANAANAN

ADOS/ADULTES
ADULTES

0-11 ANS
T0UT PUBLIC
117 ANS
ADOS/ADULTES
TOUT PUBLIC
18-30 ANS
ADULTES

T0UT PUBLIC
ADULTES

T0UT PUBLIC

ADULTES
ADULTES

4-5 ANS

6-8 ANS

6-11 ANS

9-13 ANS

0-6 ANS

117 ANS
ADOS/ADULTES
ADULTES
ADULTES
ADOS/ADULTES
ADULTES DES 16 ANS
ADULTES
ADULTES
ADULTES

ADULTES
ADULTES
51T ANS
10-17 ANS
6-9 ANS
6-10 ANS
4-6 ANS
2-4 ANS
8-12 ANS
4-5 ANS
4-6 ANS
113 ANS
5-6 ANS
6-8 ANS
12-18 ANS
12-16 ANS
8-1T ANS
ADULTES

SALLE

Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Studio Son

Gymnase de la Forét Noire
Studio de Flore

Studio de Flore

Studio de Flore

Studio du Pou-Volant

Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio Son

Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Studio Son

Studio de Flore

Studio de Flore

Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio Son

Studio de Flore

Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire

Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Studio Son

Studio du Pou-Volant
Studio Son

Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Studio Son

Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Studio Son

Gymnase de la Forét Noire
Studio de Flore



19H15-20130
20H-22H
20H30-22H
20H30-22H

2H30-13H30
2H30-13H30

19H-22H
20H-21H
20H-22H
20H30-22H
21H-228

12H30-13H30
12H30-13H30
15H30-18H30
TTH-18H

17H 19H
18H
1
1
1

OH- QUHSU
9H-20H30
19H-22H

20H30-22H
20H30-22H

OH-11H30
OH-TTH30 (1X/MOIS)
OH-11H30
OH15-TTHTB (IX/MOIS)
OH30-11H30
TH3BH3H (1/MOIS)
TH30-13H
THO-13H (1X/MOIS)
TH30-13H (3X/MOIS)
1H3[] 13H (1X/MOIS)

H- 19H
TH30-19H30
9H-21H

8H-22H (1X/MOIS)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
18H30-22H

KRAV MAGA
DANSE IMPROVISATION
DANSE CONTEMPORAINE

BOKE THAILANDAISE / MUAY THAI

SNAAAAAANAAN

QI BONG / BA DUAN JIN
HOOPTONIC

Juno

CAPOEIRA

EVEIL PIAND

Juno

CAPOEIRA

2UMBA

GUITARE FLAMENGO
AIKIDO

TENNIS DE TABLE/HANDISPORT

GUITARE FLAMENCO
DANSE SWING
VIET V0 DAO
GUITARE FLAMENCO

HATHA YOGA
STRETCHING POSTURAL
MUSIQUE EN GROUPE
KARATE SHOTOKAN
ECOLE MULTISPORTS
KARATE SHOTOKAN
GUITARE

DANSE CONTEMPORAINE
JUD0

BREAKDANCE

TANGO ARGENTIN
ACROYOGA

NAAAAAAN
HATHA YOGA intermédiaire
YOGA EN FAMILLE
ROLLER ENFANTS

EVEIL SENSORIEL EN FAMILLE

CASTAGNETTES
DANSE EN FAMILLE

ROLLER FREESTYLE & RANDOS

DANSE & PERINEE

DANSE FLAMENCO débutant
CHANT YACAPPELLA
BOXEKIDS

DANSE FLAMENCO débutant
FLOORWORK

DANSE FLAMENCO intermecfaie - avancé

BUTARE FLANENCO
DANSE GAGA

AlKIDO

THEATRE DRAMA QUEERE:S
SKATEBOARD

CAPOEIRA

ESCRIE

Y0BA

DANSE FLAMENCO

BREAKDANCE (entrainement libre)

KMUR

L'AIR IVRE
DANSE EN SEINE
SIAMUAY

JEUDI
INSTITUT DES PHENIX
HOOPERA
PLANETE JUDO
BAHIA CAPOEIRA PARIS
LA LEGON DE PIAND
PLANETE JUDO
BAHIA CAPOEIRA PARIS
123M000V
ATIKA FLAMENCO
AIKIDO PARIS TEMPLE
MATCH POINT
ATIKA FLAMENCO
SHAKE THAT SWING

SONG LONG PARIS DIZAINE

ATIKA FLAMENCO

VENDREDI

SEVAM

NRGY2000

ARTISTIC

DANSKAR )
PARIS UNIVERSITE CLUB
DANSKAR

ARTISTIC

BE TOGETHER ACADEMIE DES ARTS

PLANETE JuDO

BREAK DANCE CREW
ACCENTS TANGO

ACRO YOGA SAFE PLACE

SAMEDI
SEVAM
COPC
RS|

LES CHEMINS DE LA DANSE

ATIKA FLAMENCO

LES CHEMINS DE LA DANSE

RSl

MOUVEMENT CONTEMPORAIN

ATIKA FLAMENCO

APYM LES VOISINS DU DESSUS

APOLLO SPORTING CLUB
ATIKA FLAMENCO
COMPAS

ATIKA FLAMENCO
ATIKA FLAMENCO

MILK SHAKE

AIKIDO PARIS TEMPLE
OUTSIDERS

PARIS SKATE CULTURE
BAHIA CAPOEIRA PARIS
COPC

OUTSIDERS

ATIKA FLAMENCO
BREAK DANCE CREW

8-14 ANS
ADULTES
ADULTES
ADOS/ADULTES

SAAAAAAN

ADULTES
ADULTES

-9 ANS

4-6 ANS

6-7 ANS

10-14 ANS
T-10 ANS
ADOS/ADULTES
ADOS/ADULTES
T0UT PUBLIC
ADOS/ADULTES
ADOS/ADULTES
ADULTES
ADULTES
ADOS/ADULTES

ADULTES
ADULTES

1-15 ANS

6-12 ANS

3-6 ANS
ADOS/ADULTES
10-16 ANS
ADULTES
ADOS/ADULTES
TOUT PUBLIC
ADULTES
ADULTES

AAAAANAANAN

ADULTES

PARENTS/ENFANTS 3-12 ANS
5-10ANS

PARENTS/ENFANTS 10-30 MOIS
TOUTPUBLIC
PARENTS/ENFANTS - DE3 ANS
-14ANS

PARENTS/ENFANTS - DE3 ANS
ENFANTS 6-8 ANS
TOUTPUBLIC
ENFANTS/ADOS

ADULTES

ADULTES

ADULTES

ADOS/ADULTES
ADOS/ADULTES
T0UTPUBLIC

ADULTES

E-12ANS

ADOS/ADULTES
T0UTPUBLIC

ADULTES

T0UTPUBLIC

TOUTPUBLIC

Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio de Flore

Studio du Pou-Volant

Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio Son

Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio de Flore

Studio Son

Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio Son

Studio de Flore

Studio du Pou-Volant
Studio Son

Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Studio Son

Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Studio Son

Studio de Flore

Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio de Flore

Studio du Pou-Volant

Studio de Flore

Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Studio Son

Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Studio de Flore

Studio de Flore

Gymnase de la Forét Noire
Studio de Flore

Studio du Pou-Volant
Studio de Flore

Studio Son

Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Studio de Flore

Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Gymnase de la Forét Noire
Studio du Pou-Volant
Studio de Flore

Gymnase de la Forét Noire
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