SEPT 2025 - JUILLET 2026

. 18030-20030  MUSIQUE EN GROUPE ARTISTIC ADDS 15-18 ANS Studio Son
Co U R s I:Iol] IE @@ RENTREE LE 1° ;SE %8230 MAP{L&TEENUN ISSDL METHODE KNIASEFF-STEVOVICH® %&F&HKPN%NSTEFF FLOOR BARRE ?\SUQSAJ“DS‘ES 14 ANS) / ADULTES gymdﬂafie i
- = tudio de Flore
SEPTEMBRE 2025 19h-20n30  AIKIDO TRADITIONNEL AIKIDO PARIS TEMPLE TOUT PUBLIC (DES 10 ANS) Studio du Pou-Volant
20h-22h DANSE IMPROVISATION LAIR IVRE ADULTES Gymnase
Les inscriptions se font directement auprés des associations. Informations et coordonnées dans cette 20h30-21h30  BATTERIE ARTISTIC ADDS / ADULTES Studio Son
brochure et sur le site www.lecarreaudutemple.eu (rubrique «Pratiques sportives et artistiques ») 20n30-22n DANSE CONTEMPORAINE DANSE EN SEINE ADULTES Studio de Flore
20h30-22h  BOXE MUAY-THAI SIAMUAY ADDS / ADULTES Studio du Pou-Volant
HORAIRE  DISCIPLINE ASSOCIATION PUBLIC SALLE woaas JEUDLE seeaaaan
12h30-13h30 BASKET MIXTE LOISIR SPLASHQUATRE ADULTES Gymnase
12h30-13h30 QI GONG / WU QIN XI INSTITUT DES PHENIX ADULTES Studm du Pou-Volant
17h-18h EVEIL PIAND LA LECON DE PIAND 5-7 ANS Studio Sm
17h-18h JuDo PLANETE JUDO 7-9 ANS Studio du Pou-Volant
17h-19n CAPOEIRA BAHIA CAPOEIRA PARIS T-10ANS Gymnase
18h-19n EVEIL PIAND LA LECON DE PIAND 5-7 ANS Studio Son
18h-19n JUDo ) PLANETE JUDO 10-14 ANS Studio du Pou-Volant
19n-20h GUITARE FLAMENCA DEBUTANT ATIKA FLAMENCO ADOS / ADULTES Studio Son
19n-20h TANGO ARGENTIN ACTIVISTAS DEL TANGO ADODS (DES 16 ANS) / ADULTES  Studio de Flore
19n-20h TENNIS DE TABLE / HANDISPORT MATCH POINT ADOS / ADULTES Gymnase
19h-20030  BOXE CARDIO THAIBOXING SIAMUAY ADDS (DES 12 ANS) / ADULTES  Studio du Pou-Volant
20h-21h GUITARE FLAMENCA INTERMEDIAIRE 1 ATIKA FLAMENCO ADOS / ADULTES Studio Son
20h-22h DANSE LINDY HOP & SOLO JAZZ SHAKE THAT SWING ADDS (DES 16 ANS) / ADULTES  Studio de Flore
20h-21h TENNIS DE TABLE / HANDISPORT MATCH POINT ADOS / ADULTES Gymnase
20h30-22h  AFROVIBE DANCE WORKOUT AFROVIBE ADOS / ADULTES Studio du Pou-Volant
21h-22h TENNIS DE TABLE / HANDISPORT MATCH POINT ADOS / ADULTES Gymnase
21h-22h GUITARE FLAMENCA INTERMEDIAIRE 2 ATIKA FLAMENCO ADOS / ADULTES Studio Son
) i ; 12h30-13h30  HATHA YOGA JAIMA PARIS ADULTES Gymnase
%Egg}gﬂgg EH&{}EHSD”P EEELPERA QBBE{EDSES 16 ANS) / ADULTES g{ﬂﬁi Pouc\olt 1130-13130  STRETCHING POSTURAL® NRGY2000 TOUT PUBLIC Studio du Pou-Volant
17h-18h JUD0 PLANETE JUDD 46 ANS Studio du Pou-Volant 16n-18n GUITARE ARTISTC ADOS / ADULTES Studio Son
17h-18h PARKUUR LES ZALLUMES DES ARTS 6-9 ANS Gymnase 17h-19h MUL“SPDRTS PARIS UNIVERSITE CLUB 3-8 ANS Gymnase
17h-18h  INTERPRETATION MUSIQUES ACTUELLES LA LECON DE PIAND T-10 AN Studio Son Wi KARATE SHOTOKAN DANSKAR 612 ANS Sud cu Po-folnt
18h-19h Jupo PLANETE JUDO 6-7 ANS Studio du Pou-Volant 18h-1%h KARATE SHOTOKAN DANSKAR ADOS / ADULTES Studio du Pou-Volant
18h-19h PARKOUR LES ZALLUMES DES ARTS 819 ANS Gymnase 18h-20n30 MUSIQUE EN GROUPE ARTISTIC i ADOS 15-18 ANS Studio Son
1920030 DANSE CONTACT IMPROVISATION ANOA ADOS (DS 16 ANS) / ADULTES ~ Studio de Floe Wnoon - BREAKDANCE / HIP-HOP OREA DANCE CREW ADOS (DES 13 ANS) / ADULTES  Gymnase
19h-20h30 KRAV MAGA KMUR ADOS (DES 18 ANS) / ADULTES Gymﬂase 20h30-22h THEATRE DRAMA QUEERES QUTSIDERS ADULTES\ STUd}U de Flore
19h-20h30 SELF-DEFENSE FEM|N|NE YOG'N SELF FEMMES ET MINORITES DE GENRE (DES 15 ANS) Studio du Pou-Volant 20h30-22h ACROYOGA SOLAIRE / LUNAIRE ACRO YOGA SAFE PLACE ADOS (DES 16 ANS) / ADULTES Studio du Pou-Volant
20h5-21h45  CHANT LA LECON DE PIAND ADULTES Studio Son
20h30-22h  BOOTY THERAPY CIE LES AMBIANCEUSES ADOS / ADULTES Studm du Pou-Volant
20h30-22h  BOXE ANGLAISE APOLLO SPORTING CLUB ADULTES, Gymnase
20h30-22h  WAACKING EXPRESS YOUR SOUL ASSOCIATION 5-6-7-8 ADDS (DES 16 ANS) / ADULTES Studm de Flore
1003011015 EVEIL MUSICAL PEPIND 34ANS Studio Son
12h30-13h30  GYM SUEDOISE SWEDISH FIT® ADULTES Gymnase
12h30-13h30  PILATES CEFL ADULTES Studio du Pou-Volant
13h30-14h30  YOGA ENFANTS COPC B12ANS Studio du Pou-Volant
13h30-15h  DANSE KRUMP KRUMPFEST TOUT PUBLIC (DES 7 ANS) Gymnase
14h-14h45  EVEIL MUSICAL PEPIND 46 ANS Studio Son
14h30-15h15  DANSE EXPRESSIVE LES CHEMINS DE LA DANSE B89 ANS Studio du Pou-Volant
14h45-15h30  EVEIL MUSICAL PEPIND 46 ANS Studio Son
15h-16h MINI BASKET PARIS BASKET CENTRE 3 4T ANS Gymnase
15015-16h  EVEIL SENSORIEL LES CHEMINS DE LA DANSE 35 ANS Studio du Pou-Volant
15030-16h15  EVEIL MUSICAL PEPIND 34ANS Studio Son
180-17h MIN| BASKET PARIS BASKET CENTRE 3 710 ANS Gymnase
160-17h PARABOXE APOLLO SPORTING CLUB ENFANTS ET ADOS Studio du Pou-Volant
18015-17h  EVEIL MUSICAL PEPIND 34 ANS Studio Son
1Th-17h45  EVEIL MUSICAL PEPIND 46 ANS Studio Son
17h-18h PARABOXE APOLLO SPORTING CLUB ENFANTS ET ADOS Studio du Pou-Volant
17h-18h MINI TENNIS MATCH POINT 45 ANS Gymnase
17h45-18h30  EVEIL MUSICAL PEPIND 46 ANS Studio Son
18h-19n KRAV MAGA JUNIOR KMUR ADOS 12-15 ANS Studio du Pou-Volant
18h-19n MINI TENNIS MATCH POINT B-7ANS Gymnase



